
Bundesländer und ihre Hauptstädte 

Zum Mitsingen: https://www.youtube.com/watch?v=LTY0rr120os 

Mit einer Karte üben: https://www.youtube.com/watch?v=0ZnLz9qrPk8  

 

Die Hauptstadt des Bundeslandes Schleswig-Holstein, das ist Kiel.  

Von Niedersachsen ist’s Hannover, mit diesem Lied ernst du so viel. 

 

Kennst du Hamburg, Berlin und Bremen. Sie sind Stadt und Bundesland, 

und aus diesem Grund, da werden sie alle Stadtstaaten genannt. 

 

Meckenburg-Vorpommern hat’ne Hauptstadt, die heißt Schwerin 

In Brandenburg ist’s Potsdam,  da will jeder einmal hin. 

 

In Sachsen ist es Dresen, in Sachsen-Anhalt Magdeburg. 

Und im Osten gibt’s noch Thüringen und die Hauptstadt heißt Erfurt. 

 

16 Bundesländer hat Deutschland, 16 Bundesländer hat Deutschland, 

hier lernst du jedes Bundesland mit seiner Landeshauptstadt 

 

16 Bundesländer hat Deutschland , 16 Bundesländer hat Deutschland, 

drei sind Stadt- und 13 Flächenstaat. Ein Hoch auf den, der so ein Wissen hat. 

 

Nordrhein-Westfalen liegt im Westen mit der Hauptstadt Düsseldorf. 

Hessen liegt ganz dicht daneben und Wiesbaden ist es dort.  

 

Etwas südlich Rheinland-Pfalz mit der Landeshauptstadt Mainz. 

Sag mir: Wo wohnst denn du? Welches Bundesland ist deins? 

 

Auch das Saarland hat ne Hauptstadt! Ja, Saarbrücken ist gemeint! 

Baden-Württemberg mit Stuttgart ist von dort aus gar nicht weit. 

 

Ganz, ganz tief im Süden, da liegt Bayern riesengroß. 

In der Landeshauptstadt München, da ist immer sehr viel los. 

 

16 Bundesländer hat Deutschland 

https://www.youtube.com/watch?v=LTY0rr120os
https://www.youtube.com/watch?v=0ZnLz9qrPk8


 

 

MERKSÄTZE: 

Bis bald Sabrina - Reite herum Trostloser sandiger Sachse - Nörgle niemals 

brandiger Berliner - bringe Hamburger mit, Schatz 

 

Wenn man viele Pommes isst (Mecklenburg Vor*pomme*rn) dann wird man 

schwer (Schwerin) 

 

Der Niedersachse ist kein Doofer, seine Hauptstadt heißt Hannover! 

 

Hamburg, Berlin und Bremen das ist eine schönes Leben. 

 

Wenn man viele Pommes isst (Mecklenburg Vor*pomme*rn)  

dann wird man schwer (Schwerin) 

 

Dusslige Dorfler können Nord von West nicht auseinander halten.  

Nordrein-Westfalen, Hauptstadt: Düsseldorf 

 

Auf der Wiese von dem Baden find der Hesse nix zu fresse. 

WiesBaden -> Hessen 

 

Die Hessen wissen, Wies' baden geht. 

 

 

 

 

VIEL SPAß!  

 


